
午前おやつ
（乳児） 昼　食 おやつ

ごはん 牛乳　小魚　 味噌　みりん

鯖の西京焼き 鯖 砂糖　料理酒

キャベツのサラダ わかめ 醤油　酢　だし

味噌汁　キウイフルーツ　麦茶 ツナ　チーズ マヨネーズ

ごはん 牛乳　小魚　 塩　

焼き魚（鮭） 鮭　 マヨネーズ

マカロニサラダ　味噌汁 ハム 味噌　だし

麦茶　柿（1歳児クラス：オレンジ） 鶏卵 砂糖

食パン（2歳児以上：バター） 牛乳　小魚　 ソース　酢　砂糖

ハムカツ ハム　鶏卵 塩　ブイヨン　

フレンチサラダ 鶏モモ肉　油揚げ 鶏がら　醤油　

スープ　グレープフルーツ　牛乳 みりん　料理酒

ナポリタン 牛乳　小魚　 ケチャップ　

五色和え ベーコン ソース　醤油

スープ 竹輪　かつお節 ブイヨン　

バナナ　麦茶 わかめ 鶏がら　塩　

ごはん 牛乳　小魚　 醤油　みりん

ローストチキン 鶏モモ肉 砂糖　

ほうれん草とツナの白和え ツナ　 マヨネーズ

味噌汁　キウイフルーツ　麦茶 味噌　だし

豚丼 牛乳　小魚　 醤油　みりん　酢

わかめサラダ 豚肩ロース肉　 砂糖　料理酒　塩

味噌汁 わかめ　豆腐 だし　めんつゆ

オレンジ　麦茶 チーズ　ベーコン 味噌　カレールウ

チキンカレーライス 牛乳　小魚　 カレールウ　酢

かに蒲鉾の甘酢和え 鶏モモ肉　かに蒲鉾 砂糖　醤油

スープ　麦茶　オレンジ（10日） わかめ　豆腐 塩　ブイヨン

キウイフルーツ（29日）　 鶏がら

きのこうどん 牛乳　小魚　 めんつゆ

磯辺揚げ（1歳児クラス：かにかま天） 鶏ひき肉　なると 醤油

かぼちゃ天ぷら 竹輪　かに蒲鉾　 砂糖

バナナ　麦茶 青海苔　鶏卵

ごはん 牛乳　小魚　 醤油　みりん

煮魚（かれい） かれい　ハム　油揚げ 砂糖　料理酒

れんこんサラダ 鶏卵　豚バラ肉 マヨネーズ　味噌

味噌汁　グレープフルーツ　麦茶 かつお節　青海苔 だし　ソース

ごはん 牛乳　小魚　 マヨネーズ

チキン南蛮　白菜のおひたし 鶏モモ肉　鶏卵 醤油　酢　砂糖

味噌汁　麦茶　りんご 油揚げ　かつお節 めんつゆ　料理酒

（1歳児クラス：キウイフルーツ） 塩　味噌　だし

バターロールパン 牛乳　小魚　 味噌　醤油　

和風根菜バーグ 鶏ひき肉　豚ひき肉 塩　酢　砂糖

もやしとコーンの甘酢和え 焼き豆腐　チーズ ブイヨン

スープ　オレンジ　牛乳 スキムミルク　ひじき 鶏がら

誕生会ドリア 牛乳　小魚　豚ひき肉　 ケチャップ

エビフライ チーズ　鶏卵 ソース　　

ゆで野菜 海老　豆腐 マヨネーズ

スープ　みかん　麦茶　 ブイヨン　鶏がら

※材料の入荷状況により内容を変更することがあります。あらかじめ、ご了承ください。
♡19日はウェルカムランチです。☆20日は誕生会メニューです。

＜今月の平均栄養素量＞
エネルギー たんぱく質 脂質

１～2歳児 473kcal 19.1ｇ 15.3ｇ

３～5歳児 566kcal 21.8ｇ 16.8ｇ

ホワイトソース　小麦粉

クレープ　ホイップクリーム

かぼちゃ蒸しパン

ジャムサンド

牛乳 カレーポテトピザ

12
・
26

水

牛乳 スイートポテト
精白米

小魚 牛乳

長芋　小麦粉　
五平餅

小魚

精白米

食パン　バター

ごま

小魚 牛乳
バター　小麦粉

8
・
22

土

コーン　サラダ油

11
・
25

火

牛乳

調味料

れんこんチップ

牛乳

麦茶
ホットケーキミックス 柿

練乳　サラダ油 かぼちゃ

じゃがいも 玉ねぎ

食パン
麦茶

4
・
18

火

牛乳
秋の炊き込み
おにぎり

牛乳
きゅうり　人参

牛乳
精白米 キャベツ　きゅうり　人参

コーン　サラダ油 キウイフルーツ

小魚

マカロニ　コーン 玉ねぎ

ツナトースト

令和7年度　１１月　　献立表　　　　氷川保育園　

日 曜
献　立　名

血や肉になるもの 熱や力となるもの 体の調子を整えるもの

1
・
15

土

キャベツ　大根　きゅうり　

パン粉　小麦粉　 人参　チンゲン菜　もやし

小魚 麦茶

小魚
えのきたけ　バナナ

れんこん

サラダ油 グレープフルーツ　しいたけ

精白米　ごま油 舞茸　しめじ　エリンギ

玉ねぎ　人参　ピーマン

サラダ油 もやし　小松菜　しめじ
牛乳

スパゲティ　コーン

白菜　しめじ

バターロールパン　練乳 キウイフルーツ

精白米　 玉ねぎ　人参　小ねぎ

牛乳
精白米 玉ねぎ　生姜

コーン　サラダ油 ほうれん草　人参

小魚 牛乳

ミルクロール

白滝　 きゅうり　小松菜

小魚 牛乳
コーン　春雨　ごま油 オレンジ

じゃがいも　小麦粉

お好み焼き
精白米 生姜　れんこん　人参

ごま ブロッコリー　かぼちゃ

牛乳 りんごケーキ
うどん しめじ　えのき　長ねぎ

牛乳
精白米 玉ねぎ　人参　きゅうり

じゃがいも チンゲン菜

小魚

天ぷら粉　サラダ油

小魚 麦茶
お好み焼き粉　長芋 グレープフルーツ　

キャベツ

キウイフルーツ

れんこん　長ねぎ　人参

小麦粉　片栗粉 白菜　人参　しめじ

サラダ油 なめこ　小ねぎ

さつまいも　バター りんご

玉ねぎ　生姜

しいたけ

かぼちゃ　バナナ

りんご

牛乳
食パン　いちごジャム オレンジ

オレンジ

玉ねぎ　トマト　人参

マッシュルーム　エリンギ

ブロッコリー　しめじ　みかん

バナナ　オレンジ　キウイフルーツ

もやし　きゅうり　かぶ

小魚 麦茶

13
・
27

木

牛乳
バターロールパン

しめじ

精白米　ごま

☆
20

木

14
・
28

金

牛乳

小魚

クレープ

麦茶

精白米　バター　パン粉

サラダ油　さつまいも

10

29

月

土

5 水

21 金

6

♡
19

木

水

7 金

17 月


